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◎栄養素
え い よ う そ

のはたらきについて

　目のはたらきをよく

する

　食べ物には、いろいろな栄養素があります。その栄養素には、それぞれはたらきがあ

ります。栄養素のはたらきを知って、バランス良く食べ、健康な体を作りましょう。

体を作るもとになる

　体のエネルギー源と

なる

　じょうぶな骨や歯を

つくる

体に酸素を運ぶ

腸のおそうじをする

　脳や体を動かすエネ

ルギー源になる

　風邪の予防・体の抵

抗力を高める

◎ 生活のリズムを整えよう

◎ 栄養素について知ろう


