
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018.7 

南河内中学校 

保健室 

 ７月になりました。暑い日が続いています。部活や塾、習い事などで疲れをとる時間もない、 

という人もいるかもしれません。しかし、体調が悪化してしまっては、元気であるときよりも、 

病院に行く時間も受診するお金もかかってしまいます。まずは充分に睡眠（７～８時間が理想） 

をとり、疲れをためないようにして、熱中症予防をしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

①保健室周辺の工事が始まりました 

校舎西側の改修工事を行うため、保健室周辺が封鎖されています。 

現在囲いや足場が設置されており、外からの出入りが難しい状況です。 

お子様のお迎えにいらっしゃる際は、テニスコート近くに駐車していただ

き、生徒昇降口から校舎へ来ていただきますよう、ご協力お願いいたします。 

②思春期講座を行います 

 ７月１２日（木）５・６時間目に、３階ホールにて思春期講座を行います。

助産師１名、市の保健師１名を講師としてお招きし、「自己決定」をテーマに、

思春期の心と体の変化について、性感染症について、異性との付き合い方に

ついて等を、扱う予定です。 

３年生対象の講座ですが、参加を希望される方は、準備の都合上、学校ま

でご連絡頂けると幸いです。よろしくお願いいたします。 

全ての健康診断が終了しました！ 

学校医の先生から受診のお勧めがあった人には、結果のお知らせを配付しまし

た。悪化してしまうと、病院に通わなければならない時間が増えてしまったり、

薬を長い間使わなければならなくなったりします。症状が軽いうちに、病院へ行

きましょう！ 

結果のお知らせをもらっていない人は、現時点では病院受診が必要ないと判断

されています。体の痛みが増してきたり、異変を感じたりしたときは、いつでも

相談に来てくださいね。 

 

耳鼻科検診結果（多かったもの） 

 昨年度（人） 今年度（人） 

アレルギー性鼻炎 １５４ １３９ 

副鼻腔炎 ８７ ５７ 

鼻炎 ３１ ２９ 

耳垢栓塞 ２５ ２７ 

鼻出血 ０ ３１ 

 

時々トイレや水回りの点検に見回ると、制汗シートがたくさんトイ

レのゴミ箱に捨てられています。 

 身だしなみの 1 つとして、汗や臭いを気にするのは大切なことで

す。しかし、シートの臭いが強く、トイレや廊下まで広がっています。

そして、臭いに不快感を覚え、来室する人も何名もいます。 

 左の対策に加え、下着をきちんと着用することも、臭い予防の 1つ

です。それでも臭いがどうしても気になる！という人は、無香料のも

のを使ってくださいね。 

鼻出血は、今年から項目に加わっています。鼻

をいじることで血管が切れている状態です。 

担当：桑久保 

TEL：０２８５（４８）００１０ 

 


