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 家庭読書の略語です。 

 家族で本を読んで、お話して家

族の絆を強める取組です。 

 決まりはありません。 

 同じ時間・同じ場所を家族で一緒

に、読んだ本についてお話したら、

それはもう「家読」です。 

  御家庭に合った家読スタイル作っ

てみてはいかがですか。 

時間を決めて 

・晩ご飯のあと 

・８時から 

        など 

・みんなで同じ本 

・違う本だけど同じテー 

マの本 

・家族の誰かが図書館で 

借りてきた本    など 

※マンガや雑誌、 

    教科書は× 

・親子、兄弟姉妹など家族で 

読み聞かせや交互読み 

・おもしろかったところや、 

どんな場面か伝え合う 

・おすすめの本を教える 

・低学年は声を出して読む  

             など 

 ・毎週金曜日（土日でも可） 

・１年生１０分間 ２年生２０分間  

３年生以上３０分間   

・家族と一緒に 

・テレビ、スマホ、パソコンなしで 

・学校で・・・ 

 毎週月曜日の自学

の時間に、家の人と

どんな本を読んだの

か、友達と伝え合う。 

本は心の栄養です。 

想像力、読む力が

身に付きます。 

☆低学年で 

 読書の習慣を 

☆中学年で 

 多読で速度アップ 

☆高学年で 

 長文にも挑戦 


