
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は，卵とじゃがいもをゆでました。ゆで卵を作るときには，沸騰するまで卵を静

かに転がしました。じゃがいもはピューラーで皮をむきました。初めての子もいて，慎

重に取り組んでいました。ゆであがった卵とじゃがいもは，ポテトサラダにして食べま

した。 

 

 養護の齋藤先生から，歯の病気の歯肉炎につ

いて教えていただきました。自分の歯をみて，

歯肉炎になりそうなところを確認し，歯肉炎予

防の歯みがきの仕方を知りました。 

 カラーテスターでみがき残しがないかをチ

ェックしました。１時間目に学習したので，毎

朝の歯みがきの仕方がどうだったかを確認で

きました。ていねいに歯みがきをしているつも

りでも，みがき残しが多いことにびっくりして

いました。 

 自然に親しむ会の杉浦さんを

お招きして，蔵王の森のビオト

ープにいる微生物を観察しまし

た。生きているものを顕微鏡で

見るのは初めてだったので，興

奮していました。今後，メダカ

の卵も観察してみたいです。 


