
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

◆ 運動会練習がはじまります！ ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆『あせふきタオル』を持
も

ってきましょう。 ◆ 
＊ハンカチだけでは，あせふきができません。ハンカチのほかにあせふきタオルも 

準備
じゅんび

しましょう。 

＊タオルであせのしまつができるように習慣
しゅうかん

づけましょう。  

◆『すいとう』を必
かなら

ず持
も

ってきましょう。◆ 

   まだまだ気温
き お ん

が高
たか

いです。運動
うんどう

をするとあせをかくので、からだの水分
すいぶん

がなくなります。 

  運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や外
そと

で遊
あそ

んだあとは、しっかりと水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

 

 

下野市立吉田西小学校 

保健室 

 業間
ぎょうかん

や昼休
ひるやす

みに外
そと

であそべるようになりました。うれしいで

すね。ただ、これまであまり運動
うんどう

ができなかった子
こ

もいるかも

しれません。急
きゅう

にたくさん動く
う ご  

と、具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なったり、けが

をしたりしやすいです。気
き

をつけてあそぼうね。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。体調
たいちょう

がいつもと違う
ち が  

なと

感じたら
かん      

、はやめにまわりの先生
せんせい

に知らせて
し    

ね。 
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運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を元気
げ ん き

に行
おこな

うために、次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

 

○ 朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう。        ○準備
じゅんび

運動
うんどう

を  

○ぐっすりねよう。             しっかりしよう。  

 

 

○つめをきろう。    ○自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った   ○こまめに水分
すいぶん

をとろう。  

くつをはこう。      

 

 

スクールカウンセラー来校日 

１１月２２日（月） 

   ９：００～１６：００ 

何か相談したいことがありましたら、 

担任または坂本までご連絡ください。 

お家に帰った後に歯みがきをお願いします 
 

 緊急事態宣言は明けましたが、感染予防のため、 

学校での歯みがきは実施しません。帰宅後の歯

みがきのご協力をお願いいたします。 

https://3.bp.blogspot.com/-PuyN3T22kew/VwdI30jgV0I/AAAAAAAA5mY/ZHt079CgwF4g6xrSXs9f4VjpMeQnYaNjw/s800/job_teacher_woman.png

