
 

濃厚接触者、PCR検査と言われたら 
 夏休み中も、お子さんや同居のご家族で「濃厚接触者

になった」「PCR検査を受ける」場合には、学校まで速

やかにご連絡ください。 夜間・休日は、 

下野市教育委員会学校教育課に連絡して 

ください。【0285-32-8918】 

 

 

 

 

 

 

◆８月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう ◆ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

◆ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について ◆ 

  日頃より、感染症対策にご協力いただきまして、ありがとうございます。 

おかげさまで、全員元気に夏休みを迎えられそうです。文部科学省より、夏期休業中の感染予防について、 

お知らせがきました。7月 30日には夏祭りがあります。実施できるように、ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立吉田西小学校 

保健室 

みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが、いよいよはじまり

ます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や病気
びょうき

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごして

くださいね。 

夏休
なつやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

なみんなに会
あ

えることを、楽
たの

しみにして

います。 
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相談したいことがありましたら、担任または 

坂本までご連絡ください。 

   

 

健康診断について 

 治療や精密検査が必要なお子さんに

検診結果のお知らせを再度配付しまし

た。お忙しいと思いますが、まだ受診し

ていない場合には、夏休み中に受診し

ていただきますよう 

お願いいたします。 

受診しましたら 

検診結果を学校まで 

ご提出ください。 

 

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

・からだの抵抗力を高めよう！ 

（適度な運動、バランスの良い食事、しっかり睡眠・休養を心がけよう。） 

・咳エチケットや手洗いをしっかりしよう！ 

（食事の前後は必ず手洗いをしよう。） 

・３つの密（密閉・密集・密接）をさけよう！ 

・風邪症状があるときは外出をひかえて、家で休もう！ 

・外で会食をするときは、大声での会話をひかえ、食べ終わったらマスクを着けよう！ 

・熱中症になりそうなときは、マスクをはずそう！ 

・高齢者や基礎疾患のある人と接するときは、特に感染対策を徹底しよう！ 

 

https://3.bp.blogspot.com/-PuyN3T22kew/VwdI30jgV0I/AAAAAAAA5mY/ZHt079CgwF4g6xrSXs9f4VjpMeQnYaNjw/s800/job_teacher_woman.png


◆ 学校保健委員会を開催しました ◆ 

スクールカウンセラーの小高佐友里先生に講話をしていただきました。 

  

 

 

 

 

◆たくさんねて、食べて
た   

、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の冊子
さ っ し

を配りました
くば            

。お家
   うち

の人
ひと

と読
よ

んでください。 

 お忙しい中、参加してくださった保護者の皆様ありがとうご

ざいました。参加できなかった方へ、資料を配付しました。よ

ろしければご覧ください。 

 

 心理学の観点から、子どもへの声かけについて、具体的に説

明していただきました。 

 学校でも、講話で学んだことをもとに、子ども達のやる気を

支えられるように指導していきます。ご家庭でもご協力よろし

くお願いいたします。 
小高先生は、毎月来校しています。 

相談等、お気軽にご連絡ください。 


