
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立吉田西小学校 

保健室 

 少し
す こ  

ずつ暖かく
あたた   

なってきましたね。「もう春
はる

かな？」と 

うれしいですが、鼻
はな

がムズムズしたり、目
め

がかゆくなったりし

てきました。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい季節
き せ つ

ですね。 

 今年
こ と し

から「花粉症
かふんしょう

かな？」という症 状
しょうじょう

がある子
こ

もいるよう

です。症 状
しょうじょう

が続く
つづ  

場合
ば あ い

には、一度
い ち ど

病院
びょういん

に行って
い   

みると良い
よ  

か

もしれません。 
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スクールカウンセラー来校日 
 

７月１０日（金） 

９：００～１２：００ 

 

相談したいことがありましたら、担任

または小菅までご連絡ください。 
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７月１０日（金） 
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相談したいことがありましたら、担任

または小菅までご連絡ください。 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

◆ 新しい
あたら     

学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしよう ◆ 

春
はる

休み
やす   

の間
あいだ

に準備
じゅんび

しておくと新学期
し ん が っ き

がスムーズに迎
むか

えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下野市立吉田西小学校 

保健室 

３月８日発行 
No15 

 今年度
こんねんど

もあと少し
す こ  

ですね。1年間
ねんかん

ありがとうございました。 

吉田
よ し だ

西小
にししょう

のみんなは、元気
げ ん き

いっぱいで、とってもかわいくて、 

たくさん関わる
かか    

ことができて、うれしかったです。 

 次
つぎ

の学校
がっこう

でもこまったときは、保健室
ほけんしつ

に行って
い   

みてね。 

みんなの力
ちから

になってくれると思います
おも      

。みんなが楽しく
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

ように応援
おうえん

しています。 

保健関係 書類記入のお願い 保護者様 

 今年度は、保健調査票・結核問診票・家庭調査票・緊急

連絡カード（来年度からは児童生徒個人カード）を 3 月

中に配付して、4月に回収します。 

担任や養護教諭に伝えたいことがありましたら、遠慮な

くご記入ください。後ほど通知をお配りします。 

春休みも体温の入力をお願いします！ 

  

□勉 強
べんきょう

机
つくえ

やいすの高さ
たか  

は合って
あ   

いますか？   

□ランドセルのかたひもは合っ
あ  

ていますか？ 

□くつやうわばき、体操服
たいそうふく

のサイズは合っ
あ  

ていますか？  

□教科書
きょうかしょ

や勉 強
べんきょう

道具
どうぐ

の整理
せいり

整頓
せいとん

はできていますか？ 

□むし歯
ば

の治療
ちりょう

はすんでいますか？ 

□メガネは目
め

に合っ
あ  

ていますか？ 

 

  

 

６５５ 

準備
じゅんび

ができた後
あと

は、 

リフレッシュして 

心
こころ

の充電
じゅうでん

をしてね。 



◆ さよならリクエスト給食
きゅうしょく

 ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆ 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう ◆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻を強くかむ

と、中耳炎になる

ことがあります。

鼻をかんだとき

に耳に痛みがあ

るときは、強くか

みすぎています。 

 アンケートでランキング上位
じょうい

だったメニューを提供
ていきょう

しました。 

１位
い

はやっぱり、みんな大好
だ い す

きなカレー!おいしかったですね。 

 

○調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の手紙
て が み

ぞうてい 

みなさんががんばって書いた
か    

手紙
て が み

で、調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が伝わりました
つ た             

ね。 

吉田
よ し だ

西小
にししょう

で給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるのも、あと少
すこ

しです。残さず
のこ      

に給 食
きゅうしょく

を食べよう
た    

ね。 

 

○給 食
きゅうしょく

標語
ひょうご

の表 彰
ひょうしょう

 

 学年
がくねん

ごとに標語
ひょうご

の表 彰
ひょうしょう

をしました。受賞
じゅしょう

したみなさん、おめでとうございます。 

 

  

3 月 3 日は、耳
みみ

の日でした。みなさんは耳
みみ

を大切
たいせつ

に 

していますか？ 

 

３月２日（水） 

給 食
きゅうしょく

メニュー 

・カレー 

（主食
しゅしょく

１位） 

・ごはん 

・ハンバーグ 

（主
しゅ

菜
さい

２位）  

・海藻
かいそう

サラダ 

（副菜
ふくさい

１位） 

・アセロラゼリー 

（デザート１位） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 


