
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

◆給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

がはじまります！ 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

：児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で「かむこと」について発表
はっぴょう

します◆ 
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  みなさん楽しい
たの    

冬休み
ふゆやす  

はすごせましたか？ 

つい食べすぎたり
た      

、夜
よ

ふかしをしたり してしまった子
こ

はいませんか？ 

 生活
せいかつ

リズムがみだれると、元気
げ ん き

にすごすことができません。今週
こんしゅう

は早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

で、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう！ 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 
２月７日（月） 

１３：００～１６：００ 

 

   

 

今年度最後の来校日です。 

相談したいことがありましたら、 

担任または坂本までご連絡ください。 

   

 

健康観察アプリについてのお願い【再度】 

・登校日の体温は、朝の８時までに入力してください。 

・土日、長期休業中も体温の入力をお願いします。 

 

お忙しい中、毎朝ご協力いただきまして、ありがとうご

ざいます。休みの日に入力がされていない児童がいます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 1月 24日～28日は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。日本味
にほんあじ

めぐりとして、いろんな県
けん

のご当地
 と う ち

 

メニューが食
た

べられます。どんな給 食
きゅうしょく

が出る
で  

か楽しみ
たの    

にしていてくださいね。 

 

 

 1月 20日の児童集会では、保健給食委員会の児童が「かむこと」について発表します。その中で、

ガムをかむ時間があります。ガムとだえきの混ざり具合で、よくかめているかチェックするためです。 

（チェック専用のガムをかみます。食物アレルギーは 20品目含まれていません。） 

矯正の関係等でガムがかめない場合には、実施しなくて大丈夫ですので、連絡帳等でお知らせ

ください。 

 

  

 

 

当日、ご家庭にもチェックガムと資料をお配りします。ぜひお子さん

と一緒に実施してみてください。 

資料の中に保護者様へのアンケート用紙が入っております。 

アンケートにご協力いただける場合には、担任までご提出ください。 

  

 

 

保護者様 

https://3.bp.blogspot.com/-PuyN3T22kew/VwdI30jgV0I/AAAAAAAA5mY/ZHt079CgwF4g6xrSXs9f4VjpMeQnYaNjw/s800/job_teacher_woman.png


◆正しいつめのきりかたって！？～長すぎても、短すぎてもダメ！～◆ 

  たまに足の指がいたいと保健室に来室する子がいます。見てみると巻き爪になっていたり、

両端の爪がひふにくいこんでばい菌が入り、化膿していたりします。 
 

◎正しい切り方はスクエアオフ型！ 

 

 

 

 
 

 

「深爪」は爪を短く切りすぎてしまうことです。本来、爪がおおいかぶさっていなければならない指の先（頭）

が完全に見えてしまいます。指に力がかかった時、外力により爪がひふに食い込みます。 

 「バイアス切り」は爪の両端（角）を深い部分まで切り落としてしまうことです。爪の角を短く切り落として

しまうと、むき出しになったひふが徐々に盛り上がり、後から生えてきた爪がその部分を刺激して痛みが出てし

まいます。巻き爪になりやすくもなります。 

他にも、小さなクツをはいていることで爪の両わきが圧迫され、巻き爪になることもあります。 

 

 

【切り方】・つめは横にまっすぐ切る 

（角は少し丸みを、白い部分を１ミリ残す） 

・つめの角は肉より上に残す 

なぜダメなの？ 
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