
 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

められる１週間
しゅうかん

となった

でしょうか。給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に行
おこな

った取組
とりくみ

を紹介
しょうかい

します。 

● 給 食
きゅうしょく

かるた 

冬休
ふゆやす

みに 給 食
きゅうしょく

かるたを募集
ぼしゅう

しました。感謝
かんしゃ

が伝
つた

わるものやユーモアのあるものなどいろいろな

作品
さくひん

が集
あつ

まりました。 

    

    

● クイズウォークラリー 

クイズウォークラリーの参加
さ ん か

ありがとうございました。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

でクイズを作
つく

っていたときは

答
こた

えを「みかん」と用意
よ う い

していましたが、みなさんからだしてもらった答
こた

えに「かんみ」「みんか」と

いう答
こた

えが出
で

てきました。どちらも言葉
こ と ば

としてありますね。ふたつとも正解
せいかい

です。 

 

 

● 給 食
きゅうしょく

クイズ 

給 食
きゅうしょく

についてもっと知
し

ってもらうためにクイズです。この機会
き か い

に給 食
きゅうしょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけま

しょう。 

Q１．「給食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

何人分
なんにんぶん

作
つく

っているでしょうか？」 

① 約
やく

３００人分
にんぶん

   ② 約
やく

４００人分
にんぶん

   ③ 約
やく

５００人分
にんぶん

 

 

Q２．「みそ汁
しる

やスープの調理
ちょうり

は、何時
な ん じ

から始
はじ

めるでしょう？」 

① ９時
じ

  ② １０時
じ

  ③ １１時
じ

 

 

Q３．「給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は、何
なに

でだしをとっているでしょう？」 

① にぼし  ②しいたけ  ③かつおぶし  ④まぐろぶし 

 

Q４．「食中毒
しょくちゅうどく

などをふせぐためにしていることは？」 

① 毎日
まいにち

調理員
ちょうりいん

さんの体調
たいちょう

をチェックする 

② サラダに使
つか

う野菜
や さ い

を加熱
か ね つ

する 

③ 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の前
まえ

に校長
こうちょう

先生
せんせい

や教頭
きょうとう

先生
せんせい

が給食
きゅうしょく

を食
た

べて調
しら

べる        

薬師寺小学校 

給食だより 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 1月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 

答
こた

えはうらにあります。 
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答
こた

え 

A１．②   児童
じ ど う

379人
にん

、教 職 員
きょうしょくいん

31人分
にんぶん

で毎日
まいにち

約
やく

410人分
にんぶん

を作
つく

っています。 

A２．③   温
あたた

かいものを出
だ

せるように、食
た

べる時間
じ か ん

ギリギリに作
つく

るようにしています。揚
あ

げものな

ど時間
じ か ん

がかかるものは 10時半
じ は ん

ごろから始
はじ

めています。 

A３．①と③ だしをしっかりとることで、うす味
あじ

でもおいしく食
た

べられます。 

A４．①・②・③どれも正解
せいかい

です。 

 給 食
きゅうしょく

に細菌
さいきん

やウイルスを入
い

れないために、調理員
ちょうりいん

さんは毎日
まいにち

けがや熱
ねつ

がないか、おなかをこわし

ていないかなどをチェックします。また、細菌
さいきん

やウイルスを死滅
し め つ

させるためサラダ用
よう

の野菜
や さ い

はゆでて

から使
つか

います。できあがった給 食
きゅうしょく

は、みなさんが食
た

べる 30分前
ぷんまえ

に校長
こうちょう

先生
せんせい

や教頭
きょうとう

先生
せんせい

が食
た

べて、

安全
あんぜん

をたしかめています。 

 

 

 

 食
た

べる時間
じ か ん

を長
なが

くとれるように、スムーズな給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

を行
おこな

いましょう。みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

ができるとだいたい 15分
ふん

で準備
じゅんび

ができます。 

  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 薬
やく

小
しょう

の閉校
へいこう

を記念
き ね ん

して「閉校
へいこう

記念
き ね ん

給 食
きゅうしょく

で食
た

べたい給 食
きゅうしょく

」についてアンケートをとりました。肉
にく

が好
す

きな人
ひと

もいれば魚
さかな

が好
す

きな人
ひと

、意外
い が い

にも下野
しもつけ

市
し

の特産物
とくさんぶつ

を使用
し よ う

した「かんぴょうサラダ」や読書
どくしょ

週
しゅう

間中
かんちゅう

に出
だ

した「シェパードパイ」にも多
おお

くの票
ひょう

が入
はい

り、好
す

きな物
もの

っていろいろだなと、改
あらた

めて考
かんが

えさせられました。今後
こ ん ご

の献立
こんだて

の参考
さんこう

にしますね。結果
け っ か

は下記
か き

のとおりです。（数字
す う じ

は票数
ひょうすう

です。）3月
がつ

にこれらのメニューを組
く

み合
あ

わせた給 食
きゅうしょく

を出
だ

したいと思
おも

います。お楽
たの

しみに。 

 

 

 

 

 

    主食
しゅしょく

             主
し ゅ

菜
さい

             副菜
ふくさい

           汁物
しるもの

 

１位
い

 ココア揚
あ

げパン 181 からあげ        107 海藻
かいそう

サラダ       132 クリームシチュー 97 

２位
い

 やきそば     46 豚肉
ぶたにく

とごぼうのかりんあげ 60 かぶとハムのサラダ 120 コンソメスープ   74 

３位
い

 ごはん      36 ポークカレー        51 かんぴょうサラダ   49 豚
とん

汁
じる

         52 

給食
きゅうしょく

リクエストアンケート 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

もやる

ことはあります。食
た

べる準備
じゅんび

をして手
て

を洗
あら

ったら席
せき

につ

いて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

換気
か ん き

をしっ

かり行
おこな

いま

しょう。 

机
つくえ

の上
うえ

をきれい

にします。ふでば

こは机
つくえ

の中
なか

かロ

ッカーへ 

一人分
ひとりぶん

がどのくらいになるか、見当
けんとう

をつけ

てから盛
も

り付
つ

けましょう。例
たと

えば 30人
にん

ク

ラスなら左
ひだり

の絵
え

のように6等分
とうぶん

に分
わ

けて、

分
わ

けたところから5人分
にんぶん

とればきれいに分
わ

けきることができますね 

汁
しる

の中
なか

の具
ぐ

は底
そこ

にたまりやすいので、かきま

ぜながらよそうと汁
しる

と具
ぐ

のバランスがよくな

ります。 平等
びょうどう

に見
み

た目
め

も 美
うつく

しく、食
しょっ

缶
かん

等
など

に残
のこ

ら

ないように盛
も

り付
つ

け

ましょう。よそうと

きのポイントです。 


