
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

1月
がつ

24日
か

から 28日
にち

まで学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目的
もくてき

や役割
やくわり

について

考
かんが

え、理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、クイズウォークラリーや冬休
ふゆやす

みに募集
ぼしゅう

した給食
きゅうしょく

かるたでかるた大会
たいかい

を行
おこな

い、給食
きゅうしょく

では日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

し、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

や特産物
とくさんぶつ

を

使用
し よ う

した料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。なかなか、旅行
り ょ こ う

に行
い

けないので、その県
けん

に行ったような気持
き も

ちで食
た

べてみて

はいかがでしょう。 

ランチタイムでは、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する県
けん

と給食
きゅうしょく

に出
で

る料理
り ょ う り

の紹介
しょうかい

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 富山県
とやまけん

 

【山
やま

に囲
かこ

まれ、日本海
にほんかい

の富山
と や ま

湾
わん

に面
めん

している富山県
と や ま け ん

は、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かで、海
うみ

の幸
さち

も山
やま

の幸
さち

も両方
りょうほう

味
あじ

わえます。】 

こんだて ごはん よごし ぶりの照
て

り焼
や

き キャベツのとろろ昆布
こ ん ぶ

和
あ

え いとこ煮
に

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

【よごし】 野菜
や さ い

を細
こま

かく切
き

り、みそで味付
あ じ つ

けした郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。ごはんとの相性
あいしょう

は抜群
ばつぐん

です。 

【ぶりの照
て

り焼
や

き】 富山
と や ま

湾
わん

は寒
かん

ぶりが有名
ゆうめい

です。富山
と や ま

湾
わん

では、ぶりの養殖
ようしょく

は行
おこな

われず、水揚
み ず あ

げされるのは

天然
てんねん

のぶりだそうです。 

【とろろ昆布
こ ん ぶ

】 富山県
と や ま け ん

は昆布
こ ん ぶ

の消費量
しょうひりょう

が全国
ぜんこ く

でトップクラス。コンビニのおにぎりに、のりではなく、とろろ

昆布
こ ん ぶ

で包
つつ

んだおにぎりも売
う

られています。 

【いとこ煮
に

】 いとこ煮
に

はあずきが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。 

1月
がつ

25日
にち

（火
か

） 福島県
ふくしまけん

 

【福島県
ふくしまけん

では、きゅうりやブロッコリ－、トマトが多
おお

く作
つく

ら

れています。また、桃
もも

やりんご、さくらんぼの生産
せいさん

が多
おお

く

「くだもの王国
おうこく

」とも言
い

われています。】 

こんだて クリームボックス キャベツときゅうりのサラダ  

ミートボールの野菜
や さ い

のトマト煮
に

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

【クリームボックス】 郡山市
こおりやまし

のご当地
と う ち

パンです。牛乳
ぎゅうにゅう

と

練乳
れんにゅう

、生
なま

クリームから作
つ く

られています。お店
みせ

では食
しょく

パ

ンにミルキーなクリームがたっぷりのっています。

郡山市
こおりやまし

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

し、子
こ

どもの

頃
こ ろ

から食
た

べているので思
お も

い出
で

の味
あ じ

でもあるそうです。 

1月
がつ

24日
か

（月
げつ

） 埼玉県
さいたまけん

 

【埼玉県
さいたまけん

は去年
きょねん

大河
た い が

ドラマにもなった渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

の

出身地
しゅっしんち

です。2024年
ねん

から発行
はっこう

される一万円
いちまんえん

札
さつ

の顔
かお

に

も選
えら

ばれていますね。埼玉県
さいたまけん

は東京都
と う き ょ う と

に近
ちか

く、多
おお

くの

住
じゅう

宅地
た く ち

や商業
しょうぎょう

施設
し せ つ

がありますが、県
けん

の北部
ほ く ぶ

や東部
と う ぶ

は

田
た

んぼや畑
はたけ

が多
おお

く、農産物
のうさんぶつ

も豊
ゆた

かです。】 

こんだて かてめし ゼリーフライ  

ねぎと里
さと

いものみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【かてめし】 かてめしの「かて」には、かさを増
ま

すという

意味
い み

があります。昔
むかし

は米
こめ

が貴重
き ち ょ う

で、ごはんの量
りょう

を増
ふ

やすために、野菜
や さ い

などの具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜて作
つ く

ったのが始
はじ

まりです。 

【ゼリーフライ】 おからとじゃがいもを混
ま

ぜて揚
あ

げた物
もの

です。「小判型
こ ば ん が た

」をしていることから「銭
ぜに

フライ」と呼
よ

ば

れ、それがなまって「ゼリーフライ」となったそうです。 

【ねぎと里
さと

いものみそ汁
しる

】 埼玉県
さいたまけん

は里
さ と

いもの生産量
せいさんりょう

が

全国
ぜんこ く

で 1位
い

、ねぎは 2位
い

の食材
しょくざい

です。 

2
ふつ

日目
か め

 1日目
に ち め

 

薬師寺小学校 

給食だより 

3
みっ

日目
か め

 

https://1.bp.blogspot.com/-JgCCcKaPehk/XuRAqUWJgLI/AAAAAAABZgQ/hY77s2QpJjQG1kk78jR91O4LRrinBRWaQCNcBGAsYHQ/s1600/food_jelly_fry.png
https://1.bp.blogspot.com/-6HT7iIJ1Xs8/VGX8hLBmrOI/AAAAAAAApIA/W_dTS-CzgNA/s800/fruit_momo.png
https://1.bp.blogspot.com/-rb5mSYSN8pA/X6tmegQM2ZI/AAAAAAABcLw/_-n5UvfxhJItVJnKRrycKPShVDsxStrjACNcBGAsYHQ/s755/fruit_apple_yellow.png
https://4.bp.blogspot.com/-vZoB7pVysxU/VCkblSBHj5I/AAAAAAAAnJg/hM45LlZP5lg/s800/kurobe_dam.png
https://3.bp.blogspot.com/-7p5dqh62aBg/WMJLAw4giNI/AAAAAAABCcU/7VPmnIQKlSc4rBghDkTZvclQFqCuPbz0ACLcB/s800/japan_character4_chuubu4_toyama.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

材料（４人分）             

コッペパン・・・・4 本 

揚げ油 

 

【ココア揚げパン】(4人分) 

ミルクココア・・・大さじ 2（40g） 

グラニュー糖・・・小さじ 2（8g） 

 

【きなこ揚げパン】(4人分) 

きなこ・・・・・・大さじ 5（35g） 

砂糖・・・・・・・大さじ 4（36g） 

 

1月
がつ

27日
に ち

（木
も く

） 岩手県
いわてけん

 

【全国
ぜんこく

で２番目
ば ん め

に広
ひろ

い県
けん

です。光
ひかり

輝
かがや

く中尊寺
ちゅうそんじ

金色堂
こんじきどう

を含
ふく

む平泉
ひらいずみ

は、世界
せ か い

遺産
い さ ん

に選
えら

ばれています。】 

こんだて じゃじゃ麺
めん

 わかめ入
い

りかきたまスープ  

りんごゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

 

【じゃじゃ麺
めん

】 肉
に く

みそときゅうりがのったうどんのような麺
めん

に、

肉
に く

みそを絡
から

めて食
た

べます。満州
まんしゅう

（現在
げんざい

の中国
ちゅうごく

）から戻
も ど

った

人
ひと

が現地
げ ん ち

のジャージャー麺
めん

をもとに考
かんが

えられたそうです。

じゃじゃ麺
めん

を食
た

べた後
あと

は、お皿
さ ら

に卵
たまご

を割
わ

ってゆで汁
じ る

と肉
に く

み

そを入
い

れた「チータンタン」というスープでしめます。 

【わかめ】 岩手県
い わ て け ん

のリアス式
し き

の海岸
かいがん

でとれるわかめは、

生産量
せいさんりょう

が日本一
に ほ ん い ち

で、肉厚
に くあつ

で弾力
だんりょく

のあるわかめが特徴
とくちょう

で

す。 

1月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 鹿児島県
か ご し ま け ん

 

【鹿児島県
か ご し ま け ん

は九州
きゅうしゅう

の一番
いちばん

南側
みなみがわ

に位置
い ち

し、屋
や

久島
く し ま

や種子島
た ね が し ま

、奄
あま

美
み

などの小
ちい

さな島
しま

が多
おお

くあり、暖
あたた

かい気候
き こ う

に

恵
めぐ

まれています。】 

こんだて 鶏
けい

飯
はん

 さつまあげとごぼうのきんぴら さつまいもタルト 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【鶏
けい

飯
はん

】 鶏
けい

飯
はん

は奄
あま

美
み

の島々
しまじま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

で、ごはんの上
う え

に鶏肉
と り に く

などの具材
ぐ ざ い

や錦糸卵
きんしたまご

をのせ、鶏
と り

のスープをか

けていただくお茶漬
ち ゃ づ

けのような一品
いっぴん

です。 

【さつまあげとごぼうのきんぴら】 さつまあげは魚
さかな

や魚介
ぎょかい

のすりみを油
あぶら

で揚
あ

げた物
もの

です。昔
むかし

、鹿児島県
か ご し ま け ん

は

「薩摩
さ つ ま

」と呼
よ

ばれていました。そんな薩摩
さ つ ま

から日本中
にほんじゅう

に広
ひろ

がったので「さつまあげ」という名前
な ま え

になりました。 

【さつまいものタルト】 さつまいもは、薩摩
さ つ ま

からきたおいもということで「さつまいも」という名前
な ま え

がつきました。水
みず

はけの良
よ

い火山
か ざ ん

灰
ばい

を含
ふく

んだ土地
と ち

が、さつまいも栽培
さいばい

に適
てき

して鹿児島県
か ご し ま け ん

は、生産
せいさん

量
りょう

が日本一
に ほ ん い ち

です。 

4
よっ

日目
か め

 

5
いつ

日目
か め

 

作り方 

① ミルクココアとグラニュー糖、きなこと砂糖を塊がない

ように混ぜ合わせます。 

② 鍋に油を入れ、200℃まで温めます。（温度 200℃の目安

は、さいばしを一度ぬらしてしっかりと水分を拭き取っ

てから油の中に入れると、はし全体から泡が勢いよく出

ます。） 

③ コッペパンを油の中に入れ 20 秒数えます。ひっくりかえ

して 20 秒です。ポイントは、「高温の油で時間は短く」

です。周りはカリッと中はふわっとします。 

④ 熱いうちに粉をまぶします。まぶし方のこつは、コッペ

パンの上より下の部分にしっかり粉をつけるよう 

にすると、食べたときにパンと粉のバランスが 

よくなります。 

給食で人気の「ココア揚げパン・きなこ揚げパン」のレシピを紹介します！ 

https://4.bp.blogspot.com/-uY6ko43-ABE/VD3RiIglszI/AAAAAAAAoEA/kI39usefO44/s800/fruit_ringo.png
https://2.bp.blogspot.com/-Ri3_XLJobm8/WI1zpZll5JI/AAAAAAABBaQ/1XPhF1QlWU456qPozBDQ9UVXnNfbHQuCwCLcB/s800/syokki_nanbutekki.png
https://3.bp.blogspot.com/-thPF1Py8ubA/VHPgFUvo9QI/AAAAAAAApOY/VyWbi8QaEEM/s800/kakigoori_shirokuma.png
https://3.bp.blogspot.com/-Nk6QdDNmDV0/VlAZhMJtXvI/AAAAAAAA07Q/2p5nnWaODD8/s800/vegetable_satsumaimo_purple.png

