
    

ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます。新年度
しんねんど

が始
はじ

まり学校
がっこう

にもなれてきたころでしょう

か。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

で栄養
えいよう

バランスの整
ととの

ったおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきます。よろしくお

願
ねが

いいたします。 

✿ 薬師寺
や く し じ

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

について ✿ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

は安全
あんぜん

に気
き

をつけ、多
おお

くの人
ひと

が協 力
きょうりょく

して作
つく

っています。出来上
で き あ

がった給 食
きゅうしょく

に異物
い ぶ つ

がないか、味
あじ

に問題
もんだい

はないかなどを最初
さいしょ

に校長
こうちょう

先生
せんせい

が確認
かくにん

して、みなさんのところへと運
はこ

ばれ

ています。 

 

● 今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いします  

 

給 食
きゅうしょく

は、栄養士
えいようし

が考
かんが

えた献立
こんだて

を調理員
ちょうりいん

さんが分担
ぶんたん

しな

がら調理
ちょうり

します。今年
こ と し

は 5人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんで約
やく

400人分
にんぶん

の

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。 

 

 

 

 

 

● 給
きゅう

食費
しょくひ

について 

月額
げつがく

 ４，５００円
えん

 

＊いただく給
きゅう

食費
しょくひ

は食材
しょくざい

のみです。それ以外
い が い

の人件費
じんけんひ

、光熱費
こうねつひ

等
など

は公費
こ う ひ

で 

まかなわれています。 

＊連絡
れんらく

をいただいて、停止
て い し

した日
ひ

から連続
れんぞく

10日
か

以上
いじょう

（土日
ど に ち

祝
しゅく

日
じつ

除
のぞ

く）の欠席
けっせき

が返金
へんきん

対象
たいしょう

です。

その際
さい

「給 食
きゅうしょく

停止届
ていしとどけ

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いしています。 

 

薬師寺小学校 

給食だより 

◎ごはん・・・下野
しもつけ

市産
し さ ん

のこしひかり：月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金曜日
きんようび

 

◎パン・・・栃木県産
とちぎけんさん

こむぎ「ゆめかおり」：火
か

・（木曜日
もくようび

） 

→月
つき

に 1度
ど

、パンの日
ひ

が週
しゅう

2回
かい

・ごはんの日
ひ

が週
しゅう

3回
かい

の週
しゅう

があります。 

◎麺
めん

（ラーメン、うどん、スパゲティ）・・・・月
つき

1回
かい

～2回
かい

 

◎気
き

をつけていること 

・栄養
えいよう

バランスよく、いろいろな食材
しょくざい

を使用
し よ う

するようにしています。 

・野菜
や さ い

・生肉
なまにく

などは国産
こくさん

のものを使用
し よ う

しています。 

 （コーンはアメリカ産
さん

、パプリカは韓国産
かんこくさん

になります。） 

・できるだけ無添加
む て ん か

のものを使用
し よ う

しています。 

・味付
あ じ つ

けはうす味
あじ

にしています。 

・衛生
えいせい

管理
か ん り

のため野菜
や さ い

は加熱
か ね つ

して提供
ていきょう

。生
なま

の果物
くだもの

を出
だ

すときは消毒
しょうどく

をしてだします。 

【調理員
ちょうりいん

さん】 

【調理員
ちょうりいん

さんから一言
ひとこと

】
）

 

今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよ

う調理
ちょうり

したいと思
おも

います。 

おうちの人と一緒

に読みましょう。 



● 献立表
こんだてひょう

や給食
きゅうしょく

だよりをご活用
かつよう

ください  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立表
こんだてひょう

には「テーマ」と「一口
ひとくち

メモ」が書
か

いてあります。給 食
きゅうしょく

は「この食材
しょくざい

には、こうい

う栄養
えいよう

がある」ことや「旬
しゅん

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

などの食材
しょくざい

を使
つか

っている」「行事食
ぎょうじしょく

や郷土食
きょうどしょく

」など、

テーマをもとに毎日
まいにち

の献立
こんだて

はたてられています。そして、テーマに合
あ

わせて一口
ひとくち

メモが書
か

いて

ありますので、ただ給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのではなく、考
かんが

えながら食
た

べてみましょう。 

給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

もぜひ聞
き

かせてください。「メニューを教
おし

えてほしい」といったリクエストにも

お応
こた

えしたいと思
おも

います。 

●  洗
あら

った手
て

はきれいなハンカチでふこう！～ハンカチをもってきましょう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

開催
かいさい

される東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックで下野
しもつけ

市
し

はキプロス共和
きょうわ

国
こく

のホストタウンに登録
とうろく

されていて事前
じ ぜ ん

キャンプ地
ち

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キプロス共和
きょうわ

国
こく

をもっと知
し

ってもらうため、4～6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に月
つき

に一度
い ち ど

、キプロス料理
りょうり

が

登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

キプロス共和
き ょ う わ

国
こ く

ってどんな国
く に

？ 

地中海 

イタリア 

ギリシャ  

キプロス 
エジプト 

キプロス共和
きょうわ

国
こく

は、地
ち

中海
ちゅうかい

の東
ひがし

に浮
う

かぶ島国
しまぐに

で

す。美
うつく

しい海
うみ

と砂浜
すなはま

が広
ひろ

がる世界
せ か い

有数
ゆうすう

のリゾート

地
ち

で、世界
せ か い

遺産
い さ ん

などの充実
じゅうじつ

した観光
かんこう

もあります。

キプロスでは、ギリシャの影響
えいきょう

をうけた地中
ちちゅう

海
かい

料理
りょうり

を食
た

べているそうです。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の手
て

洗
あら

いを見
み

ていると、ハンカチを持
も

ってく

る習慣
しゅうかん

がない人
ひと

がいます。服
ふく

でふくのではなくハンカチで

手
て

をふくようにしましょう。  きれいに見
み

えても服
ふく

には

よごれがついていますので、せっかくきれいに洗
あら

った手
て

を

また汚
よご

してしまいます。 

トルコ 
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