
    

10月
がつ

は食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食 品
しょくひん

ロスとは「まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ

物
もの

」をいいます。日本
にほん

では、1年間
ねんかん

で約
やく

612万
まん

トン（=東 京
とうきょう

ドーム約
やく

5杯分
はいぶん

）が捨
す

てられ、 

これは国民
こくみん

一人
ひ と り

あたり、ごはん茶
ちゃ

わん 1杯分
ぱいぶん

の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになるそうです。 

 

 

 

・ たくさんの食
た

べ物
もの

がごみとなり、むだになっています。 

・ 世界
せ か い

には食
た

べ物
もの

が足
た

りない国
くに

がたくさんあります。 

・ すてている食
た

べ物
もの

には、外国
がいこく

から買
か

っているものがたくさんあります。 

・ 食
た

べ物
もの

を作
つく

るのにも、作
つく

ったものを運
はこ

ぶのにも、エネルギーがたくさん使
つか

われています。 

・ ごみを処分
しょぶん

するのにもお金
かね

がかかり、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の排 出 量
はいしゅつりょう

が増
ふ

えます。 

 

さまざまな悪
あく

影響
えいきょう

がでますので、ひとりひとりが食
た

べ物
もの

をむだにしないよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

✿食品
しょくひん

ロスを へらすとり組
く

み✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬師寺小学校 

給食だより 

食品
しょくひん

のはいき量
りょう

をへらす 

皮
かわ

のむきすぎや根
ね

っこの落
お

とし

すぎに気
き

をつけましょう。にんじ

んやごぼうなど、きれいに洗
あら

え

ば皮
かわ

も食
た

べられる野菜
や さ い

もありま

すよ。 

お買
か

い物
もの

は計画的
けいかくてき

に 残
のこ

さずに食
た

べる 

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

うようにしまし

ょう。買
か

い物
もの

をするときは、すぐ

に使
つか

うなら日付
ひ づ け

の新
あたら

しさにこだ

わらず、手前
て ま え

の商品
しょうひん

をとるよう

にしましょう。 

料理
り ょ う り

の作
つ く

りすぎで食
た

べ残
のこ

しが

ないように、自分
じ ぶ ん

が食
た

べられ

る量
りょう

をお願
ねが

いしましょう。外食
がいしょく

でも食
た

べられる量
りょう

をたのむよ

うにします。 

学校
がっこう

では「給 食
きゅうしょく

を何
なに

が何
なん

でも全部
ぜ ん ぶ

食
た

べて、残食
ざんしょく

をゼロにするぞ」と 

はしていません。 

しかし、今
いま

みなさんは成長
せいちょう

の途中
とちゅう

です。給 食
きゅうしょく

では、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な 

量
りょう

や栄養素
えいようそ

がとれるように考
かんが

えられています。そのために「全部
ぜ ん ぶ

食
た

べま

しょう」と言
い

っています。そして、いろいろな味
あじ

や食材
しょくざい

になれてもらえる

よう給 食
きゅうしょく

を出
だ

しています。 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちの一
ひと

つとして、食品
しょくひん

ロスについて少
すこ

し考
かんが

え

てもらえたらと思
おも

います。 

？？ なぜ食品
しょくひん

ロス問題
もんだい

を考
かんが

えるの ？？ 

http://4.bp.blogspot.com/-s41ZpJdpI3c/WKbKXjsrhDI/AAAAAAABB0k/8QUP5UkmBXcNPy0u-KdVUlrqB-HmlkJ1ACLcB/s800/cooking_peeler_jagaimo.png


✿ 運動会前
うんどうかいまえ

は、どんな食事
し ょ く じ

をとればいいの？ ✿ 

 ● 練習
れんしゅう

・当日
とうじつ

のおすすめ食事
しょくじ

 

 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう。とくに、体
からだ

を動
うご

かすエネルギーとなるごはんやパンなど

の主食
しゅしょく

をしっかりとります。 

 また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかり行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。みそ汁
しる

からも水分
すいぶん

がとれますので、朝
あさ

に 1杯
ぱい

のみ

そ汁
しる

をのんでくるといいですね。 

● 大事
だ い じ

なのは「食事
しょくじ

の基本型
きほんがた

」！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような食事
しょくじ

をとることで、エネルギー満
まん

タンの状態
じょうたい

になり、しっかり運動
うんどう

をすることができ、

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

✿「 朝 食
ちょうしょく

の簡単
かんたん

料理
りょうり

レシピ 」について ✿ 

 夏休
なつやす

みに募集
ぼしゅう

した「朝 食
ちょうしょく

の簡単
かんたん

料理
りょうり

レシピ」を紹介
しょうかい

します。アイディア満載
まんさい

で朝
あさ

から食
た

べるの

が楽
たの

しみになるような朝 食
ちょうしょく

が集
あつ

まりました。 

学校
がっこう

代表
だいひょう

には、下記
か き

の 3名
めい

の簡単
かんたん

レシピが選
えら

ばれました。 

1年1組 舘野 樹希さん 「しらすと夏やさいのチーズトースト」 

1年2組 小松 陽人さん 「のりたまてんかすどん。」 

6年2組 山田 零さん  「なすの味噌丼」 

このレシピは下野
しもつけ

市
し

教育
きょういく

情報
じょうほう

ネットワークに掲載
けいさい

される予定
よ て い

です。どうぞご覧
らん

下
くだ

さい。 

他
ほか

にも簡単
かんたん

でおいしそうなレシピがありましたので紹介
しょうかい

します。家庭科室前
かていかしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈コンポタ 

フレンチトースト〉 

〈ハートの 

おにぎりちゃん〉 〈納豆
なっとう

オムレツ〉 
〈あさからのデザート 

きぶんのマリトッツォ〉 〈ザ・パインパン〉 

すきなフルー

ツを入
い

れたマ

リトッツォで

す。朝
あさ

起
お

きるの

が楽
たの

しみにな

りますね。 

生
なま

クリームだけ

でなく、クリーム

チーズを使
つか

って

います。生
なま

パイン

との相性
あいしょう

が気
き

に

なります。 

ｲﾝｽﾀﾝﾄのｺｰﾝﾎﾟ

ﾀｰｼﾞｭを使
つか

った

ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄです。

ﾁｰｽﾞがのった、

おしゃれﾌﾚﾝﾁﾄ

ｰｽﾄです。 

塩昆布
しおこんぶ

とﾁｰｽﾞ、し

らすぼし、かつお

ぶしが合
あ

わさって

います。簡単
かんたん

なの

で自分
じ ぶ ん

で作
つく

って食
た

べてこられそうで

すね。 

③ 副菜
ふ く さ い

（汁
し る

もの） 

① 主食
しゅしょく

→ごはんやパン、めん類
る い

など食事
し ょ く じ

の中心
ちゅうしん

となるもの 

② 主
し ゅ

菜
さ い

→肉
に く

、魚介
ぎょかい

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

（豆腐
と う ふ

など）などのおかず 

③ 副菜
ふ く さ い

→野菜
や さ い

、いも、きのこ、海
かい

藻類
そ う る い

などのおかず・汁物
し る も の

 

④ 牛乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

：牛乳
ぎゅうにゅう

、ヨーグルト、チーズなど 

⑤ くだもの：オレンジ、グレープフルーツ、いちごなど 

③ 副菜
ふ く さ い

 

② 主
しゅ

菜
さい

 

①主食
しゅしょく

 

⑤くだもの ④牛乳
ぎゅうにゅう

 

乳製品
にゅうせいひん

 

①～③をそろえた食事
しょくじ

は、「食事
しょくじ

の基本型
きほんがた

」です。④、⑤も 1日
にち

1回
かい

はとれるといいですね。 

卵
たまご

と納豆
なっとう

で栄養
えいよう

満点
まんてん

です。これを

とれば主
しゅ

菜
さい

はばっ

ちりですね。まぜ

て焼
や

くだけなので

簡単
かんたん

にできます。 


