
６月１２日（水）

養護教諭と各クラスの担任で歯についての授業を行いました。

歯垢のたまりやすいところ（奥歯、歯と歯肉の境目、歯の間、歯

の裏側）を知り、歯垢をとるための磨き方を確認しました。それぞ

れ自分の歯みがきのめあてを決める際には、「歯ブラシのかかとや

つま先を使う」こと、「えっへんみがき」をすることを意識して考

えることができました。

ご家庭での歯磨きのご協力、ありがとうございました。

歯の授業




