
よくかむといいことがいっぱい 

   

 

✿給食
きゅうしょく

には多
おお

くの人
ひと

がかかわっています✿ 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に関
かか

わっているさまざまな人
ひと

た

ちについて考
かんが

えてみましょう。 

  食事
しょくじ

をする時
とき

、わたしたちはお米
こめ

や野菜
や さ い

などの植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

の命
いのち

をいただいて

います。そして、それらを育
そだ

てている人
ひと

、収穫
しゅうかく

する人
ひと

、収穫
しゅうかく

した物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、それを

売
う

る人
ひと

、調理
ちょうり

をする人
ひと

、作
つく

った料理
りょうり

を準備
じゅんび

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

たちが関
かか

わって

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

ができています。目
め

の前
まえ

の食事
しょくじ

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて 「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつができるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

上手
じょうず

に後
あと

片付
か た づ

けをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                     

 

 

 

 

 

 

《よくかむ＝肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

＆頭
あたま

が良
よ

くなるって本当
ほんとう

？》 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見
み

ていると、かき込
こ

んで食
た

べている人
ひと

や、早
はや

食
ぐ

いをしている

人
ひと

を見
み

かけます。食
た

べ物
もの

を噛
か

まずにのみ込
こ

んでいる人
ひと

ほど肥満
ひ ま ん

の傾向
けいこう

が強
つよ

いと言
い

わ

れています。よくかむと脳
のう

の「満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

」というところが刺激
し げ き

されて、おなかがいっぱ

いと感
かん

じます。そのため、よくかまずに早
はや

く食
た

べると脳
のう

が満腹感
まんぷくかん

を感
かん

じる前
まえ

に、たくさん

食
た

べ過
す

ぎてしまいます。急
いそ

がずにゆっくりとかんで食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

また、よくかむと頭
あたま

のはたらきも良
よ

くなるので、集 中
しゅうちゅう

力
りょく

アップに繋
つな

がります。成績
せいせき

も良
よ

くな

るかもしれません。是非
ぜ ひ

、家庭
か て い

でも意識
い し き

して食
た

べてみましょう。 

 

 
 

 

    ☆１１／１～３／３１ 栃木県
と ち ぎ け ん

ノロウイス食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

推進
すいしん

期間
き か ん

です☆ 
 

 今年
こ と し

は早い
は や

時期
じ き

から、全国
ぜんこく

でノロウイルス食 中 毒
しょくちゅうどく

が報告
ほうこく

されています。栃木県
とちぎけん

では

１１月から３月
が つ が つ

まで予防
よ ぼ う

推進
すいしん

期間
き か ん

となっています。感染
かんせん

予防にはこまめな手
て

洗い
あ ら い

が重要
じゅうよう

です。 

ノロウイルスは、自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がなくても感染
かんせん

している場合
ば あ い

があります。食品
しょくひん

はしっか

り加熱
か ね つ

をしましょう。 

また下痢
げ り

・嘔吐
お う と

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、清掃後
せいそうご

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムを薄め
う す め

た液体
えきたい

で消毒
しょうどく

を

する事
こと

により、感染
かんせん

拡大
かくだい

を防げ
ふ せ

ます。 

 

  

※給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

時
じ

、腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

・手指
し ゅ し

にキズがある場合
ば あ い

は担任
たんにん

に話
はなし

をし、配膳
はいぜん

は控
ひか

えましょう! 

 

 

 

食
た

べ物
もの

をごみにしないで 

 せっかく作
つく

られた食
た

べ物
もの

も、わたしたちが食
た

べ残
のこ

してしまえば、ごみとして捨
す

てられてしまいま

す。自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

を盛
も

りつける、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみるなど、食
た

べ物
もの

をごみにしない方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

【こんな理由
り ゆ う

で食事
しょくじ

を残
のこ

していませんか？】 

ピーマンは

きらいなの 

おやつを食
た

べたら 

おなかがいっぱい 

ダイエット 

中
ちゅう

だから 

お皿
さら

によそい 

すぎちゃった 

消化
しょうか

・ 吸 収
きゅうしゅう

がよくなる 

血流
けつりゅう

がよくなり 

脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

に 

だ液
えき

がよく出
で

て

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に 
食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

い

で肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

 

令和７年度 

石橋北小学校 

給食だより 

１１月１４日 

秋
あき

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ウィーク
う ぃ ー く

は１０日
か

から１４日
か

です。 

しもつけいっぱいday
デ イ

は、１３日
にち

です。栃木県
と ち ぎ け ん

の

食材
しょくざい

をおいしくいただきましょう。 


