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まだまだ残暑
ざんしょ

はきびしいものの、朝
あさ

や夜
よる

の涼
すず

しい風
かぜ

に秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。夏
なつ

の

疲
つか

れが出
で

やすくなる時期
じ き

なので、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、たくさん睡眠
すいみん

をとったりして、体調
たいちょう

を

くずさないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

７月４日（木）に、すみれ薬局
やっきょく

 薬剤師
や く ざ い し

 佐藤
さ と う

 博之
ひろゆき

先生
せんせい

をお招
まね

きし、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

に関
かん

する

授業
じゅぎょう

を行
おこ

ないました。たばことアルコールが体
からだ

に及
およ

ぼす影響
えいきょう

や未成年
みせいねん

が喫
きつ

煙
えん

・飲酒
いんしゅ

をするリス

クなどについて考
かんが

えました。授業
じゅぎょう

をうけた児童
じ ど う

の感想
かんそう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２２年
ねん

４月
がつ

から成人
せいじん

年齢
ねんれい

が１８才
さい

に引き下
ひ   さ

げられ、みなさんが「大人
お と な

」の仲間入
な か ま い

りを

する時期
じ き

が早
はや

くなりました。しかし、お酒
さけ

やタバコはこれまで通
どお

り、２０才
さい

になるまで法律
ほうりつ

で

禁止
き ん し

されています。成長
せいちょう

途中
とちゅう

の体
からだ

には、より大
おお

きな悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼす危険
き け ん

があるためです。

たとえば・・・ 
 

 

 

 

 

２０才
さい

になったら、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

とよく相談
そうだん

して上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

いましょう！ 

 

今日
き ょ う

習
なら

ったことを家族
か ぞ く

に話
はな

してタ

バコやお酒
さけ

の危険
き け ん

さを教
おし

えたい

と思
おも

いました。 

◆脳
のう

の機能
き の う

低下
て い か

で集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きお く り ょ く

が落
お

ちる。 

◆体
からだ

がアルコールになれていないため、急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

になりやすい。 

◆アルコール依存症
いぞんしょう

になる確率
かくりつ

が高
たか

くなる。 
 

 

私
わたし

はお父
と う

さんに似
に

てお酒
さけ

が強
つよ

いタイプだと思
おも

っていましたが、

調
し ら

べてみたら、お酒
さけ

分解
ぶんかい

酵素
こ う そ

が

少
すく

ないタイプでした。２０才
さい

にな

ったら、飲
の

みすぎないように気
き

を

つけたいです。 
１８才

さい

になったら成人
せいじん

だけど、２

０才
さい

になるまでは、たばこもお

酒
さけ

もダメ。今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

を受
う

け

て、飲
の

んだり吸
す

ったりしたくない

と感
かん

じ、家族
か ぞ く

にも伝
つた

えてみようと

思
おも

いました。 

私
わたし

たち子
こ

どもは、体
からだ

が未完成
みかんせ い

だ

から、たばこやお酒
さけ

を吸
す

ったり飲
の

んだりしない方
ほう

が良
い

いことがよく

わかりました。 

実験
じっけん

で、１本
ぽん

のタバコが茶色
ちゃいろ

く

変化
へ ん か

したのでとてもおどろきま

した。２０才
さい

になるまでは、誰
だれ

か

にすすめられたとしても、断
ことわ

る

勇気
ゆ う き

を持
も

つことが大切
たいせつ

だなと思
おも

いました。 

タバコを吸
す

っている人
ひと

よりも、そ

の煙
けむり

を周
まわり

りで吸
す

った人
ひと

の方
ほう

が、

薬物
やくぶつ

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまうと

いうことにびっくりしました。 

薬物
やくぶつ

なんて自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ないと

思
おも

っていたけれど、薬物
やくぶつ

が身
み

の

回
まわ

りにあることが知
し

れて、気
き

をつ

けようと思
おも

いました。 


