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か か ん

の夏休
なつやす

みも終
お

わり、子ども
こ

たちの元気
げんき

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。まだまだ日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏休
なつやす

みモードから規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

して、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょ

う！！ 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

夏休
なつやす

み明
あ

け、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！！        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．４８ 

夏
休

な
つ
や
す

み
明 あ

け 

生
活

せ
い
か
つ

の
切 き

り
替 か

え
、
う
ま
く
で
き
て
る
？ 

 
 
 



 

 

9月
がつ

9日
か

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救 急
きゅうきゅう

とは、急 病 人
きゅうびょうにん

やすり傷
きず

、

捻挫
ね ん ざ

などの怪我
け が

へ応
おう

急手当
きゅうてあて

をすることです。自分
じ ぶ ん

が怪我
け が

をした    

とき、また自分
じ ぶ ん

だけではなく、友達
ともだち

が怪我
け が

をしたときの応急
おうきゅう

手当
て あ

てをしっかりおぼえて、実行
じっこう

できるようにしましょう。 

 

★じぶんでできる･･･応急
おうきゅう

手当
て あ て

とRICE
ラ イ ス

処置
し ょ ち

★ 

 

 

 

 

 

 

 
 

生活リズムについて 

 前期後半がスタートしました。まだ夏休み気分が抜けていない子も多いようです。少しの気の緩みが事

故につながることがあります。生活リズムを整えることで病気やケガが少なくなるのではないかと思いま

す。お子さんの生活リズム「早寝・早起き・朝ごはん」が整うように、ご協力お願いします。 

受診の結果報告について 

 夏休み前に「受診のお願い」を配布させていただいた方で、夏休み中に歯科や眼科等を受診された方は、

受診報告書を学校へご提出ください。 


