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新学期
しんがっき

がスタートして約
やく

２か月
げつ

が過
す

ぎ、運動会
うんどうかい

も終 了
しゅうりょう

しました。子
こ

どもたちも新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れ、元気
げ ん き

いっぱいに遊
あそ

んでいます。昼間
ひ る ま

も、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。しかし、まだ朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

があります。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服
ふく

で調節
ちょうせつ

し、汗
あせ

をかいたらふくなどして体調
たいちょう

の管理
か ん り

に気
き

をつけまし

ょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります！ 
 

6月
がつ

4日
か

から10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。すみずみまで歯
は

みがきをすることは健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つ基本
き ほ ん

です。また、あまいものをダラダラと食
た

べていると、むし歯
ば

になりやすくなります。 

あまいものを食
た

べすぎていないか、毎日
まいにち

きれいに歯
は

をみがいているか、確認
かくにん

してみましょう！ 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

での疑問
ぎ も ん

 お答
こた

えします！ 

歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

、「斜線
しゃせん

」と言
い

われた子
こ

はむし歯
ば

がないって事
こと

だよ。みんなはどうだったかな？ 
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★プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります★ 
保護者の方へ 

本校でも、6月 4日からプール学習が始まります。保護者のみなさまには、お子さんと「プ

ールのやくそく」を一緒に確認していただくと共に、以下のポイントを中心にお子さんの健

康管理・健康観察をお願いします。また、プール学習にあたり配慮を要する事項などありま

したら、お早めに学校までご連絡くださいますよう、あわせてお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から行
おこな

っている健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんに「受診
じゅしん

のお願
ねが

い」の手紙
て が み

を渡
わた

しています。学校
がっこう

での検査
け ん さ

は精密
せいみつ

検査
け ん さ

ではないので、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために、手紙
て が み

を受
う

け

取
と

ったら、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の中
なか

でも「歯科
し か

検診
けんしん

」結果
け っ か

、去年
きょねん

よりむし歯
ば

の疑
うたが

いと言
い

われたお子
こ

さんの人数
にんずう

が増
ふ

え

ていました。むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

をするために、以下
い か

のことを心
こころ

がけましょう。 

 

□あさ・ひる・よる 3回
かい

の歯
は

みがき 

□一本
いっぽん

ずつていねいにみがく 

□定期的
ていきてき

に、歯
は

医者
い し ゃ

さんで歯
は

の検
けん

診
しん

を行
おこな

う 

健康観察のポイント 

①前日はよく眠れましたか。 

②今日の体調はどうですか。 

 （発熱・頭痛・腹痛・だるさ等） 

③朝ごはんはしっかり食べましたか。 

④いつもの様子と変わりはありませんか。 

＊体調が悪い様子がみられた時は無理を

せず、見学する等してください。 


