
下野市立石橋北小学校 1年学年だより 冬休み号

スマイル
２０２２．１２．２２

いよいよ冬休み！
２４日から、子どもたちが楽しみにしている冬休みが始まります。年末年

始は、あわただしいですが、家族で触れ合うよい機会でもあります。生活
科の学習では、「自分の仕事」として家での仕事について学習しました。
冬休みも、がんばって続けていけるよう、ご協力お願いします。
学校でも有意義な冬休みになるように、子どもたちと話し合いました。ど

うぞ、健康や安全に気を付けて、よい新年を迎えられますようにお祈り申し
上げます。

＜冬休みの生活＞
☆規則正しい生活

○早寝、早起きをする。
○食事は好き嫌いせず食べ、おやつの取り方に注意する。
○テレビやゲームは、家庭でルールを決める。
○日中は、外で積極的に体を動かす。（縄跳び・鉄棒など、進んで体力づくりをしよう。）

☆安全な生活
○出かける時は、「どこへ、誰と、何をしに、何時に帰るか」家の人に言ってから。
○朝９時３０分ごろまでは、友達の家に遊びに行かない。夕方４時３０分までには、帰宅で
きるように。

○子どもだけでゲームセンターに行かない。
○自転車は、家の周りを中心に、家の人と一緒に乗る。自転車に乗るときは、ヘルメットを
かぶる。

○道路の横断は、左右の確認をする。
○お金（おこづかい、おとしだま）の使い方は、家の人と相談する。
〇外出するときにはマスクをつけ、帰ったら手洗いや消毒ををしっかりする。

☆お手伝いを
○家族の大切な一員として、自分の役割をもち、継続していく。

健康観察アプリ（ＬＥＢＥＲ）について

★冬休みの間も、健康観察アプリ（LEBER）に体温の記録をお願いいたします。
日にちをさかのぼっての入力はできません。毎朝、必ず入力してください。ご協力よろしくお願い

いたします。

※冬休み中の緊急連絡先
１２月２９日～１月３日は、学校業務停止期間となっています。学校は、

職員不在となりますので、ご承知おきください。
石橋北小学校 ５２ー１１３４
下野市学校教育課 ３２ー８９１８

尚、１２月２９日～１月３日におけるコロナに関する下野市学校教育課への連絡は、「児童が
陽性になった場合」のみお願いします。濃厚接触者の場合は連絡不要です。

＜冬休みの学習＞
☆ふゆ休みのドリル
・「ウインタースキル」・「チャレンジかんじ・けいさん」
・「さんすうほじゅうプリント」・「かくにんテスト」2枚
（家の人が○をつけ、まちがえたところはやり直しをします。 ）
・ふゆの一ぎょうにっき
☆音読・計算カード・お手伝い
・音読（今までに学習したところやこれから学習するところを読みます。）
・計算カード はやく正確に答えが出せるよう、継続して行います。
・お手伝い（生活科で学習したことをもとに、家の人と相談して、できるお手伝いを決
め、実践します。手伝ったことをおてつだいカードに書きます。

☆日記 3日分 したこと、思ったことを日記ノートに書きます。

☆なわとび ※なわを自分一人で縛れるよう、練習をお願いします。
・なわとびカードに記録します。

☆おうちであいさつ運動（冬休み用）
・家の人からひと言、記入をお願いします。

☆親子読書
・学校の図書室や市の図書館で借りた本、家にある本の中から、一冊選び、自分が読
んだ後、家の人にも読書してもらい、感想を書きます。

☆給食週間標語 ※油性ペンなどで、なぞってください。
・テーマは、給食のおいしさや栄養のこと、調理員さんへの感謝など。

☆書初め（購入した人）

※１月１６日（月）に国語、算数の学力テストがあります。これまでに学習した内容が出ま
す。学校でも復習しますが、忘れているところや苦手なところを冬休みに復習すると、しっかり
身につきます。教科書やプリントなどで復習し、自信をもってテストに臨めるようにしましょう。

＜学校の始まる日＞
１月１０日（火） ５時間授業 （普通日課） 給食があります。

※下校時刻 １５：００ 1年下校
＜ 持ってくるもの＞

□ 火曜日の学習の用意 □ 図書室の本３冊
□ 月曜セット（体育着セット・赤白帽・上ばき・給食セット）
□ 冬休みに学習したもの（入っていた袋に入れてもってくる）
□ ぞうきん1枚（名前は書かない）
□ はみがきカレンダー □なわとびカード
□ 書初め（購入した人、作品と出品代５０円）

○も 1１日（水）お道具箱 １２日（木）短縄
１３日（金）鍵盤ハーモニカ （汚れを落とします。ホースは洗って、乾かしておいてください。）

※絵の具セットは、1年生ではこの後、使わない予定です。きれいに汚れを落とし、足りな
い物（絵の具など）の補充をお願いします。2年生で気持ちよく使えるよう、大切に保管
してください。


