
    

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

石北
いしきた

小
しょう

では 1月
がつ

１８日
にち

から 2２日
にち

まで学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について考
かんが

え、理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める週間
しゅうかん

です。 

給 食
きゅうしょく

では、日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり特別
とくべつ

献立
こんだて

になります。いろいろな地域
ち い き

の料理
りょうり

を味
あじ

わってみて    

ください。  

 

 

 

                     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 
 

✿全学年
ぜんがくねん

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しています✿ 

石北
いしきた

小
しょう

では、今年度
こんねんど

石橋
いしばし

小
しょう

の石川
いしかわ

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

にご 協 力
きょうりょく

いただき、全学年
ぜんがくねん

で食育
しょくいく

の

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。学年
がくねん

の発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせ、栄養
えいよう

や食事
しょくじ

マナーについて知
し

り、自分
じ ぶ ん

の

食生活
しょくせいかつ

をよりよいものにできるよう指導
し ど う

していきたいと考
かんが

えています。１月
がつ

に今年度
こんねんど

最終
さいしゅう

の４・５年生
ねんせい

の授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 

今年度
こんねんど

の指導
し ど う

内容
ないよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

食
しょく

に関
かん

するクイズ 

 

おせち料理
りょうり

の「伊達巻
だ て ま

き」の形
かたち

は、 

何
なに

に似
に

ていることが由来
ゆ ら い

でしょうか？ 

 

① かとり線香
せんこう

 ② めがね ③ 巻物
まきもの

 

 

 

       

答
こた

え ③巻物
まきもの

 

 

伊達巻
だ て ま

きの形
かたち

が「巻物
まきもの

」に似ているということから、 

勉強
べんきょう

が良
よ

く出来
で き

るようになどの意味
い み

が込
こ

められています。

 

学年
がくねん

 内容
ないよう

 

１年
ねん

 やさいだいすき (10/23) 

２年
ねん

 おはしを正
ただ

しくもとう (12/22) 

３年
ねん

 すききらいしないで何
なん

でも食
た

べよう (10/23) 

４年
ねん

 しっかり食
た

べよう朝
あさ

ごはん 

５年
ねん

 どんな朝
あさ

ごはんを食
た

べたらよいのだろう 

６年
ねん

 まかせて今日
き ょ う

の食事
しょくじ

 １食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を工夫
く ふ う

しよう (11/26) 

1月
がつ

１９日
にち

（火
か

）長崎県
ながさきけん

 
 

献立
こんだて

  ミニ米
こめ

粉
こ

パン ちゃんぽん麺
めん

 春巻
は る ま

き 

もやしと小松菜
こ ま つ な

のナムル 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）青森県
あおもりけん

 
 

献立
こんだて

  ごはん 十和田
と わ だ

のバラ焼
や

き ほうれん草
そう

と白菜
はくさい

のごま和
あ

え  

せんべい汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 1月
がつ

２２日
にち

（金
きん

） 群馬県
ぐ ん ま け ん

 
 

献立
こんだて

  鳥
とり

めし風
ふう

丼
どん

 こんにゃくサラダ すいとん汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

４日目
か め

 
２日目

か め

 

＜お知
し

らせ＞ 

１月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）に出
で

る「いちご」は JAおやまからのプレゼントです。 

 

1月
がつ

2１日
にち

（木
もく

）栃木県
と ち ぎ け ん

 
 

献立
こんだて

  黒糖
こくとう

パン インド煮
に

 

かんぴょうサラダ  

いちご（2粒
つぶ

） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
がつ

2０日
にち

（水
すい

）石川県
いしかわけん

 
 

献立
こんだて

  ごはん ブリのゆず照
て

り焼
や

き 

友禅
ゆうぜん

和
あ

え めった汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

３日目
か め

 

１日目
にちめ

 

５日目
か め

 

 


