
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

秋
あき

も深
ふか

まり、日
ひ

が暮
く

れるのもずいぶん早
はや

くなりました。朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

も大
おお

きく、体調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすい時期
じ き

です。よく食
た

べ、よく動
うご

き、しっかりとよく眠
ねむ

り、感染症
かんせんしょう

に強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

下野
しもつけ

市立
し り つ

祇園
ぎ お ん

小学校
しょうがっこう

 

今月
こんげつ

は給食
きゅうしょく

の企画
き か く

が盛
も

りだくさん！南河内
みなみかわち

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

の一年生
いちねんせい

が体
からだ

ウィーク＆朝
あさ

ごはん毎日
まいにち

食
た

べよう週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ“体力
たいりょく

向上
こうじょう

献立
こんだて

”を考
かんが

えてくれました。下野
しもつけ

市
し

や栃木県
と ち ぎ け ん

の食材
しょくざい

をふんだん

に使
つか

った、実
みの

りの秋
あき

にふさわしい栄養
えいよう

たっぷりのおいしい給食
きゅうしょく

をどうぞお楽
たの

しみに！！ 

 

〔自給率
じ き ゅ う り つ

アップ〕 〔安心
あ ん し ん

・安全
あんぜん

〕 〔環境
かんきょう

にやさしい〕 〔新鮮
し ん せ ん

でおいしい〕 

★地産地消
ち さ ん ち し ょ う

にはメリットがいっぱい★ 

こめ、かんぴょう、こまつな、ほうれんそう、だいこん、にんじん、ねぎ、ごぼう、かぶ、 

きゅうり、キャベツ、さといも、ピーマン、はくさい等 

南河内
みなみかわち

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

プレゼンツ！ 「体力
たいりょく

向上
こうじょう

献立
こんだて

」 


