
 

 

 

立
りつ

腰
よう

タイムを実施
じ っ し

しています！ 

 毎朝
まいあさ

８時
じ

１５分
  ふ ん

から立
りつ

腰
よう

タイムを行って
おこな    

います。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が放送
ほうそう

を入れ
い  

、音楽
おんがく

に

合わせて
あ   

立
りつ

腰
よう

を行います
おこな      

。腰骨
こしぼね

をたて、姿勢
し せ い

を正しく
ただ    

することで心
こころ

と体
からだ

が整い
ととの 

、落ち着いて
お  つ   

朝
あさ

をスタートすることができるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。スポーツ前
      まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりす

る、夜更かし
よ ふ   

をしない、交通
こうつう

ルールを守る
まも  

・・・どれも、けが

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。日頃
ひ ご ろ

からのこころがけで一人
ひ と り

ひ

とりが、けがを防いで
ふせ   

くださいね。 

○夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に体調
たいちょう

の変化
へ ん か

があった 

○新た
あら  

にアレルギーの症 状
しょうじょう

が出た
で  

 

○緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

が変わった
か   

 

○そのほか、お子
 こ

さんの体調
たいちょう

で気
き

になること 

☆ほけんしつより☆ 

 

 
 


