
 

夏休み明けの学校生活再開に向けて 
 夏休みが終わり、元気に登校してくる児童生徒の様子を見て、先生方は子ども達の夏休みの生活の様子に思

いを巡らせているのではないでしょうか。児童生徒は、友達との再会を喜び、これからの行事を楽しみにして

いる反面、まだ夏休み気分が抜けず、登校のだるさを感じていることもあるかもしれません。 

集団生活から離れ、比較的自由な時間を過ごしていた夏休みの間に、子ども達は学校の規律ある生活を、時

間感覚としても体のリズムとしても忘れてしまっていると思われます。さらに、残暑も手伝って、冷房の効か

ない教室で集中できていない様子が見られたら、まずは「しんどいよね～大丈夫かい？」と全面的に受け止め

てあげてください。そんな教師のまなざしが子ども達の疲れを癒し、安心感からやる気を引き出し、生活をま

た前へと進めさせるのだと思うのです。 

 
 

未然防止① 気になる児童生徒への対応（早期発見・早期対応） 

 児童生徒は、突然不登校になるわけではなく、休むまでには至らな 

いものの心にストレス等を抱えている状態の期間（右図のA）や、 

休み始めてから欠席日数が３０日になるまでの期間（B）があります。 

このAやBの期間に不登校の兆候に気付き、早い対応をすることです。 

休み明けに配慮が必要な児童生徒を把握し支援しましょう。 

～こんな児童生徒はいませんか？～ 

○４月～７月に、連続欠席日数が３日以上ある。  

○昨年度に比べ欠席日数が増えている。 

○４月～７月に欠席はなかったが、早退や遅刻が増えてきている。 

○家庭環境や学校生活、友人関係に気になることがある。（部活動に行っていない・一人でいることが増えた等） 

～心配な児童生徒とつながるために～ 

○そばに行って I（私）メッセージを伝えましょう。 

   「元気なさそうで、心配だなあ‥ 」「気になることがあったら 話してくれるとうれしいな」等 

○宿題や学習に対する不安の解消へ向けて、個別に課題の質や量、提出期限等を見直し、調整をしましょう。 

○職員室で情報交換しましょう。  一人の先生の気付きから、情報の共有へ 共通理解とは同じ気持ちでかかわることです。 

未然防止② 全ての児童生徒が対象 （魅力ある学校づくり）                      

  学級や学校をどの児童生徒にも落ち着ける場所にしていくこと（居場所づくり）と、日々 の授業や行事において全ての児童生徒が 

活躍できる場面を実現すること（絆づくり）の両方を意識して行っていくことが大切です。 

不登校対策のポイントは未然防止！！ 
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先生方の「思い」を行動に！ 



【９月の予定】  

 

 

 こんなコンピュータは危険です！  

    

           安全なコンピュータは？  

 
そこで今回は、無料のウィルス対策ソフトを紹介します。ただし、それぞれ使用条件があるのでそれを守って導入 

してください。製品版との違いは基本的にユーザーサポートがありませんが、ＰＣにウィルスが潜んでいるかどうかを 

知ることが重要です。無料のウィルス対策ソフトであっても、入れておけば安心です。私のおすすめは、広告もで 

ないマイクロソフトのセキュリティーエッセンシャルズです。このソフトは最近まで有料だったものが、無料にな 

りました。多少扱いにくいのですが、他の市販のものと比較しても検出率は良いと思います。無料のウィルス対策 

ソフトを紹介した記事がありますのでＵＲＬ*をみてください。こちらからダウンロードできます。 

http://internet.watch.impress.co.jp/docs/index/20110527_448845.html 

ソフトをダウンロードする場合は有料版、無料版とあります。ご注意ください。 

*Uniform Resource Locator(一般的にはWWWのページのありかを示すために使われることが多い) 
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月 火 水 木 金 土 

 
 

   
 

  
 

 
 

１ 
 

２ 
 

 ３ 
小学校授業再開 

４ 
市小中教頭会研修会 
１４：００～ 
 

５ 
S＆U国分寺小 
 

６ 
学習意欲部会 
１５：３０～ 
養護教諭部会 14:00
生涯学習ｾﾝﾀ  ー

７ 
市社会科副読本活用 
研究会④１５：００～ 
市栄養教諭・学校栄
養職員研修会 
14:00石橋公民館 

８ 
国分寺中運動会 

 

９ 
 

１０ 
教職・養教・栄養職
員２～５年目研修 
総教ｾﾝﾀ  ー

１１ 
初任研ＡＣ 

１２ 
Jアラート試験放送 

１３ 
初任研ＢＤ 
 

１４ 
 
 

１５ 
国分寺東小運動会

石橋中運動会 

 

１６ 
 

１７ 
敬老の日 
 

１８ 
市巡回相談②  
石橋中 １３：３０～ 

１９ 
S＆U・要請訪問 
南河内第二中 

２０ 
９月議会閉会 

２１ 
秋の交通安全運動 
～３０日 
 

２２ 
秋分の日 
 
市小中学校音楽
祭 

２３ 
  

 
 

３０ 

２４ 
下地区学校音楽発表

会（中学校） 

栃木市文化会館 

S＆U 吉田西小・祇
園小 

２５ 
下地区学校音楽発表会

（小学校） 

栃木市文化会館 

教育委員学校訪問
南河内中 

 

２６ 
市小中校長定例会 
９：００～ 
S＆U細谷小 

２７ 
市児童生徒指導相
談員連絡会議 
１４：００～ 

２８ 
下地区中学校新人
大会 

２９ 
下地区中学校新
人大会 
吉田東小運動会 

吉田西小運動会 

国分寺西小運動会 

 

スキルアップワンポイント講座 

http://internet.watch.impress.co.jp/docs/index/20110527_448845.html

