
備えあれば憂いなし
はっきりしない空模様が続き，梅雨明けが待ち遠しい毎日です。新型インフルエンザもいよいよ県

内で発生し，下野市内での発生も現実の問題となってきています。何事もいざという時の対応を万全

にして，その時に備えることが大切だと痛感します。（実際は事後の対応に追われ，反省しきりの毎

日ですが）夏季休業前にも，子どもの学習，生活，健康・安全面に関わる様々な課題

や事態を想定し，手を打っておく（指導・支援を行う）ことが大切かと思われます。

夏休みに入っても何かと忙しい毎日が続くかと思いますが，少し心にゆとりをもっ

て，暑サニ負ケズ，進んでいきましょう。

※ ６月３０日現在の予定です。詳細は文書でご確認下さい。

※ 時間のみ記載の研修会の場所は，石橋庁舎です。

※ 市教育研究所主催行事 市関係行事 学校関係行事 その他

日 月 火 水 木 金 土

１

問題行動未然防

止研修(南河内)

１４：００～第二中

２

問題行動未然防

止研修(石橋)

１４：００～石橋中

３ ４

５ ６

要請訪問（緑小）

７ 問題行動未然防

止研修(国分寺)

１４：００～国分寺中

幼保小連携情報交換

会（石橋）１４：００～き

らら館

８

教育委員学校訪

問（国分寺西小）

要請訪問（国分

寺小）(南河内中)

（古山小）

９

要請訪問 （第二

中）

１０

幼保小連携研修会

(授業研究会)国分寺

東小１３：４５～

情報教育研究推進

委員会１６：００～

１１

１２ １３

共同訪問（吉田

西小）

要請訪問（石橋

小）

１４

市教科書選定委

員会②１０：００～

南河内図書館

１５

教育委員学校訪

問（石橋小）

教育委員会

１６

市学力向上調査研究

（中学校国語部会）

１５：３０～

１７ １８

１９ ２０

海の日

２１

夏季休業

～８／３１

２２ ２３ ２４

市小学校陸上記

録会

２５

２６ ２７

夏季休業

市初任者研修

９：００～

小学校英語推進

委員会１３：３０～

２８

下小教研A 部会

２９

市小中英語研修

９：３０～グリムの

館

小学校体育実技

指導者講習会

３０

市教職２・３年目研

修９：００～

３１

小学校新教育課

程説明会 大平

町中央公民館



スキルアップ：ワンポイント講座 その２４

ヒヤリハット

（３００）

軽い事故

（２９）

重大事故

（１）

ハインリッヒの法則（１：29：300）

ある学校を訪問した時に，教頭先生からこの法則についてお話を伺う機会がありました。ご

存じの方も多いと思いますが，ご紹介します。これはアメリカの保険会社に勤務していた安全技

師ハインリッヒが，労働災害の事例の統計を分析して発表した法則です。１件の大きな事故・災害の裏には，

29件の軽微な事故・災害，そして 300件の ヒヤリハット（事故には至らなかったもののヒヤリとした，ハッとし

た事例）があるそうです。重大災害の防止のためには，ヒヤリハットの段階で対処していくことが必要というこ

とです。

氏はこれにより，労働災害全体の 98％は予防可能であると指摘しています。

この法則は，産業界はもとより行政や医療の世界にも広く通じる考え方

として広まっています。学級や児童生徒の問題行動未然防止にもつながる

考えかもしれませんね。

＠＠＠パソコンを使うときの姿勢＠＠＠

暑い夏はエアコンの効いた部屋でパソコン。ふと気がつくと肩や腰が・・・痛い。そんな

経験はありませんか。パソコンを使っているときの姿勢に気をつけていますか。椅子がペタ

ンと低かったり、お尻を椅子の先端においているだけの姿勢でステンと転んだことはありま

せんか。

平成 14 年に厚生労働省から「新Ｖ

ＤＴ作業ガイドライン」が発表され

ています。大変細かく基準が決めら

れていますが、パソコンを使うとき

の姿勢について抜粋すると概略は右

図のようです。

一連続作業の時間は、１時間を越え

ないようにし10～15分の休止をとり、

小休止も 2～3回取るのが良いと定め

ています。

正しい姿勢で健康にパソコンを使

う習慣を身につけましょう。

画面は水平線よ

り下になるよう

に調整する。

目からディスプレイま

での距離は 40ｃｍ以上

上腕を垂直、肘

を90度以上にし

てキーボードに

自然に手が届く

位置

37 ～ 43 ｃｍ

で調整できる

ものを選ぶ

手の指が入る

程度のゆとり

腕は肘掛でさ

さえる

60～72cm

で調整で

きるもの

を選ぶ

足裏全体が床に接すること

足が床につかない場合は足台を利用

ディスプ

レイ、キ

ーボード

の置き方

を工夫し

ましょう
机の調整がむずかしい場合は椅子の
高さで調整しましょう。

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%92%E3%83%A4%E3%83%AA%E3%83%BB%E3%83%8F%E3%83%83%E3%83%88

