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下野市立小・中学校長 様

下野市教育委員会教育長 池澤 勤

健康管理は洗手必消で!!
～当たり前の取組（その11）～

新たな元号「令和」の元年度も、残すところ約１ヶ月となりました。各学校

では、卒業や進級に向けて、今までとはひと味違う雰囲気が生まれている頃で

はないでしょうか。卒業や進級は、児童生徒やその保護者、そして教職員の皆

様にとって、大きな節目になります。この節目をよりよいものにするためには、

健康であることが大切です。日頃より、「手洗いやうがいの励行」「早寝・早起

き・朝ご飯」等、当たり前の取組を中心に捉えた生活を心掛けて、日々の教育

活動に取り組んでいきましょう!

いい顔・いい声・いい心で 日々の教育活動の実践を!

◇心と体の健康を保って、当たり前の取組の充実を!!
○心の健康を保つために・・・

・元気なあいさつ！ 明るい笑顔!!

・小さなサインを見逃さない! 気になったら必ず声かけを!!

・時と場に応じた言葉使いを! 教員としての立場も意識して!!

・見通しのある活動を! 計画や実践は余裕を持って!!

・互いの声かけで未然防止! 個人情報や文書の管理は、複数の目で!!

○洗手必消！手洗い、うがいの徹底で感染症予防を!!

・早寝、早起き、朝ご飯! 生活習慣の確立を!!

・教室環境を整えて! 整理整頓で思わぬ事故を未然に防止!!

・危機管理マニュアルの共通理解を!

Ex.吐瀉物の処理は、誰もがどこでも的確に!!

～Next Stageに向けて！有終の美を飾りましょう!!～

下野市教職員の当たり前!! 『節電、節水、節約』

小さなサインを見逃さず、早期発見・早期対応 ３Ｓ運動推進中

迅速な報告・連絡・相談を!! 下野市学校教育課

℡ 0285-32-8918


